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Qarar va tasdiq

Bu dors programi -10.09.2023-cii il tarixinds hazirlanmisdir. Dars programi Miivafiq

Fakiilto Vo Innovasiya vo keyfiyyatin idars olunmasi sébasinin rohborlari torofindan yoxlaniimisdur.
Program -- 2023-cii il tarixinda tosdiq edilmisdir.

Qeydiyyat nomrasi: Bu nomra Tadris Departamenti torafindan verilacok tosdiq nomrasidir.
Qeydiyyat nomrasi fonnin koduna va verilma tarixino asasen formalasir.

Mosalon: ixtisasin kodu, fonnin kodu va tesdiq tarixi.

Kafedranmm Unvan Dorsin Web iinvan Olaqo

adi vaxti nomrasi
Fizioterapiya Baki sohori, Nosimi 8:30 https://amu.edu.az/page/l 0124413318
Vo tibbi rayonu, @ Mordanov 16:12 98/fizioterapiya-ve-tibbi-

reabilitasiya  qardaslar1 100 reabilitasiya-kafedrasi#

Tadris dili: Azarbaycan,

Fanni tadris edan miiallim(lar)
1. Calilov Vagqif Cingiz oglu - assistent
2. vagif606@mail.ru
3. 8:30-16:12
4. +994776270015 (whatsapp)

Fannin ardicilhiq vo
bacariq sartlari

Skills which are expected
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Onca todrisi zaruri olan
fanlar (Prerekvizit)

Oziindon sonra tadrisini Idmangilarin reabilitasiyasinda klinik bacariglar
saxladigi fanlar

Fannin magsadi Idman zadolorindon sonra fizioterapiya va reabilitasiya sahosindo problem hall
etmo bacariglarini inkisaf etdirmoklo, idman zadslarinds tatbiq olunan 6l¢gmo va qiymatlondirma
metodlarinin qiymetlondirilmasi, manual testlorin aparilmasi, idman zadslarini barpa va reabilitasiyasi
Kimi proseslorin dyranilmasi, idmanginin tohliikasiz bir sokilds idmana gayitmasini tomin etmokdir.

Fannin tadrisinin naticasinda talabalor:
Idman reabilitasiyasinin mahiyyatini
Zadalorin skriningi va harakotin qiymatlondirilmosini
Ozoalo-skelet zodoalarinin patofiziologiyasini
Doping control vo idman slagosini
Idman prosesindo ayri-ayr1 nahiyyolorin zodalonmalori
Idman zadalonmalorinds klinik gararvermonin mahiyyatin dyronacoklor

Fannin mazmunu
1.Idmangilarin rabilitasiyas1 idmangilarin tolim mosq toplantilart zamani vo ondan konarda

qarsilagdiglar1 saglamliq problemlarinin borpasi ilo bagh miixtolif bilik vo mdvzulardan ibaratdir.
Idman zodolorindon sonra fizioterapiya vo reabilitasiya sahosindo problem hall etma bacariglarmi
inkisaf etdirmoklo, miixtolif gruplarda totbiq olunan idman fizioterapiyasi, fiziki hazirlhq testlori, idman
zodoalorini barpa etmo proseslori, idman vo zodslordo totbiq olunan 6lgma vo giymotlondirmo
metodlarinin vo mialico yanagmalarmin asas xiisusiyyatlorinin dork olunmasimni vo praktikada oks
olunmasini vo idmanginin tohliikasiz bir gsokilds idmana gayitmasini tomin etmok fonnin asas foaliyyat
sahaloridir. Fonn eyni zamanda idmandaki gidalanma problemloarini va idmanda doping hesab edilon
maddo Vo metodlar haqqinda mévzulart da ohats edir.

2.Fanni tadris etmoak {igiin mithazirs vo praktik masgalalordan istifads olunur. Praktik masgalolorda
todrisin miistoqil is/arasdirma, rol oyunlari, video va audio darslor, simulyasiyalar, klinik togdimatla
oyronma (clinical presentation learning)

3.Idmangilarin reabilitasiyas1 fonni kurrikulumda 4-cii kursun payiz semestrinda todris olunur vo 3
kreditdon ibarotdir.

4.1dman tibbi vo reabilitasiyas: fizioterapistlorin on ¢ox foaaliyyot gostordiyi sahslordon biri hesab
olunur. Bu fann sahasinds Oyranilocok biliklor tolobolora dayaq horokot aparatinda bas veran
zodalonmalarin tosviri vo barpasi isinds lazim olacaqdir.

5.Tolobs gqazandigi biliklori miixtalif idman federasiyalarinda fizioterapist kimi foaliyyot gostordikdo
Vo miixtalif tibb miiassisalorinds fiziki terapiya sobalarinds faaliyyat gostardikds istifads edacoklor.

6. Fonn idman tibbi vo reabilitasiyas1 sahasinds karyera sahibi olmaq imkan1 aldo edacoklor.

Fannin todris formati



1. Uz-iizo

Hor movzunun adabiyyati (kitab (adi, fasili), maqala (jutnalin ads, ili, nomrasi, sahifasi va s.)

va hamin adabiyyatin veb-adresi gostarilmalidir

Topic
Movzu (mithazira)
1. Idman reabilitasiyasina
giris

2. Zodolarin skriningi vo
harakatin
giymatlondirilmasi

3. Ozalo-skelet zadalarinin
patofiziologiyasi

4. Effektiv kliniki gorar
gobul edilmosi

Doping control vo idman

Topic
Movzu (praktik masgala)

Idmanda ¢iyin zodolori va
reabilitasiyasi

Idmanda dirsok zadalori vo
reabilitasiyasi

Idmanda bilok va al zodslari
Vo reabilitasiyast

Idmanda qasiq, bud,¢anaq
Zodolori

[dmanda diz zodalori

Readings (9dabiyyat)

Paul Comfort, Earle Abrahamson “Sports Rehabilitation
and Injury Prevention” / 2010, C 2010 John Wiley &
Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5 (cloth)/ Great
Britain-2010. Sah.3-13

Paul Comfort, Earle Abrahamson “Sports Rehabilitation
and Injury Prevention” / 2010, C 2010 John Wiley &
Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5 (cloth)/ Great
Britain-2010. Soh.13-65

Paul Comfort, Earle Abrahamson “Sports Rehabilitation
and Injury Prevention” / 2010, C 2010 John Wiley &
Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5 (cloth)/ Great
Britain-2010. Soh.65-143

Paul Comfort, Earle Abrahamson “Sports Rehabilitation
and Injury Prevention” / 2010, C 2010 John Wiley &
Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5 (cloth)/ Great
Britain-2010. Sah.143-225

AMADA - Azorbaycan Milli Anti-doping Agentliyi-
Osasnamo, (https://www.amada.az/ )

Readings (9dabiyyat)

Paul Comfort, [Earle  Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Sah.309-337

Paul  Comfort, Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Sah.337-365

Paul  Comfort, Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Sah.365-385

Paul  Comfort, Earle = Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Soh.385-407

Paul  Comfort, Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010

Saat

2

Saat
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10

11
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14

15

Idmanda topuqg kompleksinin
zodolori

Idmanda ayaq zodolori

Idmanda onurganin boyun-
dos nahiyyasinin
zodalonmaloari va onlarin
reabilitasiyast

Idmanda bel nahiyasinin
zadalonmalori vo
reabilitasiyasi

Idmanda kalla-beyin
zadalonmalori vo
reabilitasiyasi

Psixologiya vos idmangilarin

reabilitasiyasi

Idmang1 iigiin hidratasiya va
gidalanma

Idmanda gadagan edilmis
dormanlar vo metodlar
Masq prosesinin vacib
prinsiplori

Tokrar vo imtahana hazirliq

tthazira, seminarlar

Qiymatlondirma tisullar:
Semestr sonu imtahan

Cari giymatlondirma kollokvium

Davamiyyats gora giymatlondirma

Sarbast is

John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Sah.407-465

Paul Comfort, Earle  Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Soh.465-497

Paul  Comfort, Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Sah.497-510

Paul  Comfort, Earle  Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Soh.120-125

Paul  Comfort, Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Sah.125-130

Paul  Comfort, Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Soh.130-147

Paul  Comfort, [Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Sah.275-297

Paul  Comfort, Earle @ Abrahamson  “Sports
Rehabilitation and Injury Prevention” / 2010, C 2010
John Wiley & Sons, Ltd //ISBN 978-0-470-98562-5
(cloth)/ Great Britain-2010. Soh.245-256

AMADA — Azorbaycan Milli Anti-doping Agentliyi-
Osasnamo, (https://www.amada.az/ )

Walter R Frontera, Stanley A. Herring “Clinical Sport
Medicine” (Medical menegement and rehabilitation)
An affiliate of Elsevier Inc. © 2007, Elsevier Inc. All
rights reserved. ISBN-13: 978 1 4160 2443 9 ISBN-
10: 1 4160 2443 3 // Soh.12-25

Qiymat (bal)
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Qiymatlarin doyarlondirilmasi

Horf isaralari Bal Qiymatin aciqlamasi
A 91-100 “9la”
B 81-90 “Cox yaxs1”
C 71-80 “Yaxs1”
D 61-70 “Kafi”
E 57-60 “Qanaat baxs”
F 0-50 “Qeyri kafi”

Klinik fonlards bacariq gqiymoatlondirilmalidir.

Bacariq imtahani asagida gostarilon qiymatlondirmo metodlarindan birini secmaklo
aparilmahdir.

9gar basqa iisul secilorss onun tasviri, qiymatlondirms varaqi vo matriksi tortib olunub sillabusa
sahmmas iiciin innovasiyya vo Keyfiyyatin idars olunmasi s6basi vo Todris Departamenti il
razilasdirilmahdir.

Mini klinik giymotlondirma tapsirg: - Mini-KQT (Mini clinical evaluation exercise - Mini-
CEX)
Mini-CEX-do imtahan veran soxs orijinal is yerindo xosto goriisii ilo mosgul olur. Bu ambulator
sobado, stasionar soraitdo vo ya tocili yardim otaginda ola bilor. Imtahan gétiiron imtahan veronin
doqiq xastalik tarixini geyd etmosini, fiziki miiayinonin miivafiq hissalorini yerina yetirmasini, diaqgnoz
goymasini vo idarsetma planimi toqdim etmosini izloyir. Qiymotlondirme adoton toxminon 15-20
doqiqe davam edir. Performans 10 balliq skala ilo qiymatlondirilir, gdzlontilorin asagidan serhad
xottino qodor vo gdzlontilari qarsilamaqdan yuxar1 gdzlontilors qador dayisir. Imtahan veron soxso roy
bildirmoak ti¢iin 5 daqiqe vaxt verilir. Miiallim vaxta vo xastonin se¢ilmosina cavabdehdir. Mini-CEX
miixtolif milayine edonlor vo miixtolif xostolorlo klinik slage zamani bir ne¢o dofs tokrarlanir. Bu
voziyyatda, qarsilasmanin middoti 20 dogigodon 40 doqiqoys qodor artirila bilor. Mini-CEX-in
istiinliiyii ondan 1ibaratdir ki, o, toloba vo ya rezidentin klinik bacariglarinin is yerinds klinisist vo ya
tolimg¢i torofindon miisahido olunmasini va tohsilalana roy bildirilmasini tomin edir. Imtahan veranin vo
imtahan gotiironin naticalor barasinds miizakirasi vacibdir.



Mini klinik qiymatlandirms tapsirig (Mini-

KQT)

Toahsilalan Miisllim/Kurator
Ad.Soyad.Ata ad1 Ad.Soyad.Ata ad1
qrup némrasi: Vazifa:
Qiymatlondirms tarixi: Kafedranin adx:

ROY:

Sifahi va yazili ray qiymatlondirmonin macburi komponentidir.
Umumi

Giiclii torafi

Biliyin tokminlogmasino ehtiyac var

Tovsiys olunan todbirlor

BU FOALIYYOT HAQQINDA
TOHSILALANIN FiKiRLORI (istays
baghdir)

Bu tacriibadon na 6yrondim?

Noyi yaxs1 etdim?

Noyi yaxsilagdirmaq va ya doyisdirmok lazimdir? Mon buna neco nail olacam?

G
0
S
t
3
r
i
c
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3
r
Taohsilalam neco qiymatlendirirsiniz: o Umumi natico
9: Ola Y: Yaxst QS: Qanastboxs ITO: Inkisaf tolab olunur e . i
QB: Qiymotlondirilmoyib Qorar vermok iigiin kifayot qodor siibut varsa, xahis
’ olunur, Mini-CEX icra olundugu imumi saviyyani
geyd edin:
1. Xostolik tarixini yazma bacariglari Soviyyo 0| Bilik soviyasi gozlonilondon asagidie
2. Fiziki miiayins bacariqlar 1-2 bal
. . Saviyye 1
3. Unsiyyat vo dlnlsm@aceilqlarl _ 3-4bal | Bilik soviyosi zoifdir
4. Klinik diisiincs va gorar gobulu Saviyys 2 | Bilik soviyosi qonaatboxsdir
. . . . 5-6 bal
5. Taskil va vaxtin idara edilmasi




6. Pegokarliq

Seviyya 3 | Bilik soviyesi yaxsidir
7-8 bal

7. Umumi klinik xidmat

Soviyya 4 | Bilik soviyasi oladir
9-10 bal

Mini-KQT detalar1

Klinik sarait:

Masalon: Tacili yardim, stasionar, ambulator va s.

Simulyasiya edilmis soraitdo hayata kegirilir

Simulyasiyanin tosviri:

Mini-KQT praktik mosgalo vaxti hayata kecirilir Bali Xeyir Ogor Bali (neconci haftoda aparihir)/ Dgor Xeyr (sabab-geyd)

Klinik problemin xiilasasi:

Qiymoatlondirma shatd Xostolik | [Miiayina Klinik Unsiyyat Toskilat Pesokal
edir tarixi diislinco rliq
isin miirokkobliyi: 1. Asag1
2. Orta
3. Yiiksok
Tahsilalanin imzasi: Miisllimin imzas:
Bacariglar Talabanin/rezidentin ganaatbaxsliyinin tasviri

Xastalik tarixini yazma bacariglart Xastonin Xastolik tarixini danismasini asanlasdirir, dogiq,
adekvat molumat olds etmoak tigiin miivafiq suallardan
somorali istifads edir, Sorguya va qeyri sifahi isaralora uygun
cavab verir.

Fiziki miiayins bacariglart Somorali, mantigi ardicilliga amal edir; klinik problema
uygun miiayina edir, Xostays izahat verir; Xastonin
rahatligina hossas, tovazokar.

Unsiyyat vo dinlomo bacariglar Hormot, sofgot, empatiya gostorir, etibar yaradir; Xostonin
rahatlig, hormot, maxfilik ehtiyaclarina cavab verir. Etik
qaydada davranir, miivafiq qanunvericilik bazalarini bilir.
Mohdudiyyatlordan xsbardardir.

Klinik miihakimo vo gorar goabulu Miivafiq diagnoz qoyur va miivafiq miialico planini
formalasdirir. Miivafiq diaqnostik tadqiqatlari segarok sifaris
edir/ hoyata kegirir, risklori, faydalar1 nozars alir.

Toskilat va vaxtin idars edilmasi Xastanin xastoliyinin prognozunu aragdirir, jarqondan azad,
ac1q vo diiriist, empatik, xasto ilo miialico planini/terapiyasini
razilagdirr.

Pesakarliq Prioritetlor; zamaninda yerina yetirir. Qisa. Xiilasali.

Umumi tibbi yardim Qanastboxs klinik mithakimo, sintez, qaygikeslik,
effektivlik niimayis etdirir. Somaralilik, resurslardan
diizgiin istifads edir, risklori vo faydalar tarazlagdirir,

L]




6z mahdudiyyatlarini bilir.

Sarbast islorin tahvil verilmasi ii¢iin son Imtahanlarin tarixlari
tarixlor

dekabr yanvar

Tapsiriqlarin vo imtahanlarin xarakteri. Kecmis imtahanlarin  niimunslorinin
olmas1 (testlor, imtahandan c¢oakilislor,
sarbast islarin yaxsi niimunasi va s.)

Crynenueckuii Konexc Ioenenns/ Talobanin Davrams Kodeksi
Link

Universitet siyasati — akademik diiriistliik

Link

Akademik diiristliik prinsipi vo plagiathq

Azorbaycan Tibb Universiteti miitomadi olaraq akademik diiriistliik prinsipino osaslanan
Oyronmo madoniyyatini inkisaf etdirmoys ¢alisir. ATU-nun biitiin heyastindon vo toloboalorindon
bu akademik diiriistliik prinsipine riayat etmolori tolob olunur. Akademik pozuntunun bir novii
olan plagiat, diiriistliik prinsiplorins xalal gatirir vo ATU-da buna yol verilmir.

Plagiat basgasinin dorc edilmis vo ya dorc olunmamis ideyalarinin istinadsiz istifadossi kimi
mioyyon edilir. Bu, moqalonin bir hissesinin vo ya biitdvliikkde yeni miialliflik altinda toqdim
edilmosi ola bilor. Plagiat miisllifin 6z materialindan tokrar istifado etmasini shato edir (bazon
“lazimsiz nosr” kimi do taninir). Plagiatdan qagmaq li¢iin monbalor aciqlanmalidir. Sitatlar
dirnaq isarasino qoyulmali vo ya yenidon yazilmalidir. ©gor basgasinin yazili materialinin
illiistrasiyalarindan vo ya materialin boyiik hissalorinden istifade edilocoksa, miuslliflor icazo
almal1 vo miivafiq sitat gotirmalidirlor.

Asagida plagiatin no oldugu vo bu barads slavo molumati haradan aldo edo bilocoyinizls bagl
molumatlar oks olunmusdur. Hor hansi tapsiriq vo akademik islorinizds plagiatdan yayimmagq
liclin plagiatin no oldugunu basa diisdiiyiliniizo omin olmaq ATU tolobosi olaraq dasidigimiz
mosuliyyatin bir hissosidir.




Plagiathq nadir?

Plagiatliq “bu vo ya digar soxso moxsus so6z vd ya fikirlorin monbayina istinad etmadon 6z adi
altinda tamamils vo ya qisman istifado edilmasi” demokdir. Plagiat bir nov intellektual ogurluqdur.
Bu, gosdon firildaqgiligdan, s6z vo ya fikrin hor hanst monbadon diizgiin sokildo istinad edilmoadon
kopyalanmasina qadar bir ¢ox formada ola bilor. ATU plagiat1 asagidaki kateqoriyalara ayirir:

e Birbasa kociirtmak: Monboyo istinad etmodon vo dirnaq isarslorindon istifado etmodon
orijinal matn vo ya fikrlo eyni vo ya tamamilo oxsar sozlorin istifadosi. Buraya kitabdan,
moqalodon, hesabatdan vo ya digor yazili sonaddon, togdimatdan, kompozisiyadan, gertyojdan,
tortibatdan, qrafikdon, sxemdon, kompliter proqgramindan vo ya proqram tominatindan,
vebsaytdan, internetdon, digor elektron monbadon vo ya basqa birinin tapsirigindan
materiallarin, ideyalarin vo ya konsepsiyalarin miivafiq sokildo istinad edilmodon surstinin
kopyalanmasi1 daxildir. Buraya eyni zamanda sitat gotirilon vo sitatsiz (kopyalanan) hissalorin
birlosdirilmasi do daxil ola bilar.

e Mobonbonin yanhs parafraz edilmasi: Osas mozmun vo strukturu eyni saxlamaqla, monbo
materialda bir ne¢o s6z vo ya ifadonin doyisdirilmasi. Bu eyni zamanda, bir soxsin digorinin
fikir vo ya sozlorini monba gdstormodon basqa sozlorlo ifado etdiyi togdimatlar vo miivafiq
istinadlar olmadan sitat vo izahatlar1 yeni bir biitiin halinda birlosdirmok ti¢iin ds kegarlidir.

e Mozaik/Yamaq isi plagiat: Basqa monbolordon bir niisxonin miixtolif hissolorini gotiiriib
onlar birlosdirarak yeni bir hisso yaratmaq v onu 6z orijinal asori kimi toqdim etmokdir.

e Gizli razilasma: Isin tamamilo vo ya qismon basqa insanlarla sovdolosmo noticasindo
hazirlanmis miistoqil is kimi togdim edilmasi. Buraya basqasinin akademik isini plagiat etmok,
ogurlamaq vo ya surotini kopyalamaq, basqasinin igini tamamlamagi toklif etmok vo ya
akademik isi tamamlamaq {i¢iin 6donis tolob etmok vo ya almaq liciin toqdim etdiklori islori
basqa toloboys toqdim edon tolobolor daxildir. Bunu akademik omokdasligla qarigdirmaq
olmaz.

e Sovdalosma hiylasi: Eyni zamanda “xayali miialliflik” kimi do tanman bu kateqoriya gizli
sOvdologsmonin bir formasidir. Bu hal tolobo vo ya tadqiqat¢t basqa bir soxso isi onlar {igiin
tamamlamagi tapsirdiqgda vo sonra isi 6z 151 kimi togdim etdikds bas verir. Buraya tolobonin vo
ya todqiqat¢inin osason basqasinin isi olan vo redakto eds bilocayi isi toqdim etdiyi, toloba vo
ya todqgiqatcinin basqasi torofindon ohomiyyatli dorocods doyisdirilmis (kigik diizslislordon
daha art1g1) qaralama versiya hazirladig: hallar daxildir.

e Sitatin monbasi haqqinda yalmis malumatin verilmasi: Oxunmamis monbalors istinad
etmoklo, molumatin aldo edildiyi “ikinci doracali” monboni gostormomok. Buraya uydurma
sitatlar vo ya motboo xotalarindan konara ¢ixan yanlis sitatlar daxil ola bilor.

 Oziino plagiathq: Daha ovval togdim edilmis osari yenidon nosr edon vo onu tamamilo vo ya
gismon avvalki iso istinad etmodon yeni fikir vo ya osor kimi toqdim edon miiallif. Oziina
plagiatliq homginin “yenidon emal”, “tokrarlanma” vo ya “tadqiqat naticolorinin istinad
edilmadon bir ne¢o dofo togdim edilmasi” kimi do adlandirilir. Talaba kontekstinds, 6ziino
plagiathiq, lazimi sitat olmadan artiq qiymatlondirms {i¢iin taqdim edilmis igin hissolorinin va
ya hamisinin tokrar istifadesini nozords tutur. Tolobs bir dorsi tokrar edirso, eyni
qiymatlondirma hissasini tam va ya qisman yenidon toqdim



